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ALLEGATOA: 

Tabella dletetiea· per refezione scolastica. SCQO~ MÀTERNE STATALI-
-" · di S · · · •;·,.,-, J20~- _.;;r. l·.,. -· -·. "omune essa Aurunca ~a.sc. :-.~ . .- ·• ;t. v o ,..,. · · 
. -Pranzo: tot. Kcai.6.50 (prOticJÌ11,2!JOA; ipidi280A; glucidi 60.66) · · 

hinia settbnana · 
. L-.uiedi · -Riso al sugo di pqlnodoro (riso gr.SO; pomodoro gr .40; olio extravergine di oliva 

gr. io; parmigiano gr.6;sale q.b.) · 
-Prosciutto coitQ (senza polifosfati) gr.60; 
-Purè di pat@te gr.IOO (patate, latte intero, burro, pamiigiano) 
~ mela gr. J 00 
-pane gr.SO _ 

· Martedl * Pasta al formaggiao ·(pasni gr.60; formaggino gr.; parndgiaao gr-10.) 
· -pollo in umido• gr.lOO;-

• spinaci gr.200;o1_io di oliva gr.5; sale q.b.) 
- pera gr.1 00 
-oanew.so 

· Mèr~XJiedi · - Pasta e ceci (pasta gr.60; ceci passati. gr; SO; ~odoro l cucchia,io; olio 
extravergine di oliva gr.5; sale q.b.) · . _ ' . 

. -fior di latte_ -gr~SO;-
- insalata di pomodori ·gr; l OO;oiio extravergine di oliva gr.S; sale q.b.) _ 
- Frutta di @gione grJ 00 · 
- pane g.SO 

Giovedr · -Pastaalsugodi pomodoro (pa5ta gr.60;·pomoddro gr.40; olio extraverginedi: 
oliva gr.S; p~igi&llO gr.6;sale ·q. b.) . . . .. . 
- - filone di arista al Unione (al forno} gr .l 00; 

- Patge al forno gr.lOO. 
-mn:ur.lOO 
-pane gr.SO 

- Venerdi_ *- Passatq di verdure con Pasta.< gr.lOOverdure miste fresche di·s-.gio,.e; 
pasta gr.SO otio ext-ravergi~e di oliva gr.S; sale'q~b.; parmigiano gr.6) 

-* bastoncini di merluzz-o gr. I 00 (al {omol; -
~carote ootte gr.IOO{olio di oliva gr.S, _sale q;b.) 
-banan,; gr.Ioo 
-panegr.SO 

.. 



......... "':. 

; . 

j. 

Seconda sBttimana · · · 
.. L~edl: èrema di legumi con riso ( legumi.1n~ti passati gr.80; riso gr .40 olio 

· extravergine di oliva gr.S; arc;nni naturali;sale q.b.)' . 
· - *nordfiatte gr.so; . . . · .· · . · . 

;.pUfèdi pataie·gr.SO. {patate, latte int~. burrò, pannigìano) 
. .; banana gr.t oo: 
:-pane if.SO ·. 

.Murtedi . -Pasta a:l mgo di pomodoro <Pasta gr.60; pomodoro gr.40; olio extravergine di 
· oliva gr.S; parmigiano gr:6;saie;q.b~) · . 
;.·bambUmerdi Vitelio al fumo (carne gr.70; olio extravergine di oliva gr.S, aromi· 

naturali) · · · · . · · 

-iN,àlata .. verde· o. insalata di-pomodori gr.lO.O;olio extraver.gin~ di oliva.gr.S; sal~ 
q~b.) . . . . 

-~.100 
. -pane gr.SO • .. · ·· 

MereiJldl · ~ P.&sfa,e piseUi( gr.40; piselli.fini gr .50; olio extravergine di oliva gr.S; ci~l;la.e 
:: sale q.b.;} . . . . . . 

·.: 

. . -arista di m&iale al forno w~ 100; - . 
.. spinaci gr.2oO;oJio extravergine di ol'iva gd; sale q.b.} 

·. . .; frutta di stagione gr .1 oo · 
· : . .:. parie .w.so · · 

Gnocchi di paiate ·al suso di pginodoro (@.loecbi gr.l 00; pomodoro gr.40; olio 
'extravetghte di olivà gì-.5; parmigianri.gr.6;sa1e q.b.)- . . . 

. -Prosciutto cotto (senza prillfosmti) gr.30 e fOt-maggmo; · 
·- carote.cotte.gr.lOO{olio extraVergine di oliva gr.S, prezzemolo e·sale.q.b.}: 
:.R.m:A:gt, l 00 

· -pane gr.SO 

· Venerdi · * Pasta"al fòrlnaQino (pasta gr.60; formaggino gr~; panidgiano'grtO.) 
.. filetti di l)lateSsa impanati (surgelato) gr.tQ'ò ~forno;~ . . · 
- putij di patate gr.80( patate, Jàtte'intero;.hurt:a; p~igiano) 

· - bananA gr. l 0o · . 
-·pane &I~SO ·' 



.... : 
·.-;.1 

·~ 

· Terza settiltltlna 
· Lunedi · - Passato di verdure con pasta ( gr.lOO· verdure miSte fresche di stagione; pasta . 

· gr 50 ofio extravergine di oliva gr.S; sale:q:b.; parmigiano gr.6) 
.· ,;.,Proseiutto CQ.ttO (Senza p(>Hfosfati) gi:~j(} e formaggino; 

.. -patate aj forno gr.l 00 (patate, olio extravergine di oliva gr.S, aromi naturali e sale 
q~b.) . 
~ peragr.IOO . 

. ·· . ..:j)ade gi~SO ·· 

Mfll'tedi ... RisO al sugo dj-pomOdoro {riso gi.SO; pomodoro gr.40;.olio di olivagr.S; 
·parmigiano gr.6;sale q.b.) · · 

·.- COtoletta di viteUo aj' forilo. (vitello gr.l 00; panatura pronta) 
-carote co~ o crude gr.IOO (olio extravergine di oliva g S,sale q.b.) =··' 

-ftutta di Stagione gr.l 00 · 
.: Parte 2J'.50 · · 

Meiv:o/edi .:pasta e piselli (pasta gr.60; piselli gt.SO; carota gr.l O; olio extravergine di' oliva 
. gr.s;:.sale .q.b.; parmigiano gr.6); . ., · · · 
. - *fiordilatte gr. 8Q; · . . . . . . . 
-Purè di patate ar.80 ( patate • latte intero, burro,. panni giano 
.;Jmnanà gr.IOO . 
. ..:·Pane gr.SO · 

· :Giovedi '- Pasta-Al suaQ di pomodoro (pasta :gr.60;. pomodoro gr.40; olio extraver~e di:. 
oliva gr.S; pannigiano gr.6;sale q~b.) · · · · 

.. -~ s9tfoppine cii -pollo .·al limone (al forno) g. l l o. 
-Bietola gr~ 100; olio di oliva gr.S;sale q.b~; 

-meJagr.IOO · 
. -oarle &r:so 

Jt'enel'di -Pasta e lenticchie (pasta gr.50; lenticchie gr;6().; pomodoro J. cucèhiaio; ~Ho 
extravergine drotiva gr~S; sale q.~.; pàrmigiano gr.6) 
· -Bastoncini di merluzw uaebtto gr.lOO lal forool;. 

- sjlinaéi gr.200;oliò di'oliva gr.s; sale q.b. . . 
. l 

-pera grJ 00 . · ., 
. ;,: nane 21'..50 . . .. 

·•,lff· .. 



·....;· 

., 

Lunedl -Pasta e filgjoli (pasta,gr.60; fagiolipassati W-.50; carqtagr to; olio extraverginedi 
Qliva gr.S; sale ·q.b.; ); . . · ' 

Mtiitedl· · 

- fotmaggio a paStJ filata <tipo galbanino) gr.60; 
-· iglatà verde mista cori mais ( gr.l 00); 
-~.100 
. -l)ap.e ·gr.SO 

· -pa8ta al sugo di pomodoro (pasta gr~6o; pomodoro grAO; olio extravergine di 
oliva· gr~S; · .parrmg·iano gr.6;sale q.b~L . . . . - . . . 

·- *bocç0ncini.di vitello alla pizmioht (vitello gr.l OO;pomc~ro··grlO;olio extrav.di 
oliva e· sai~ q.):l.)1· . .· . .. . , . 

.. Stiirmci gr.200 ( oli9 extravergine di o:Jiva gr.S, sale.q.b. 
-mmur.1oo · -P&riew.so ... 

· : . Mucoletlì Pasta: ai formaggino {pasta gr.60; formaggino gr.; parmigiano gr lO~) · 

. :. -'. 

-· · 6uiv8tli 
... • 

. ' 

-Prosciutto Wtto (senza.polifosfati) gr,60; . . 
· .. pisèlJi. {~urgefati) ·in umido.(piselli.gr.60+olio extravergine di oliva grJO+ carota · 
gr.IO+sa!e q.b.) · · 
-frutta di stagiOne gr.lOO 
· -Uàne' 2r.so 

.. : ~ Riso· al pom04ori.> (riso gr ~50; pomOdOro grAO; olio dì oliva gr.s;.sate 
q$~; paririigi~o w.6); . . . 

.;. pqllo at forno: gr.l 00 {olio ·e~vergine di' oliva gr.S; aroml natuiali .e S(lle q.b.,); 
·, -'pàtate al forno grJOO;olio di oliva gt5; sale.q.b.; · 

. - fì'utt@ di :staizione gi.l 00 . 
. --P~e gr. SO... .. . 

_ ·. ' Y-e/fenli - Pasta e leiltiéehie passa~ pasta gr.30, lenticchie gr.lOO; olio extr&Y.di oliva 
ga.s;s&te q~b~> , . . · · ·· · · · · · · ·· · · · 
. ~ b.Woilcirli 'di meilu;zzo surgelato} ar; l 00 al fgi'ilo; .• ' 

:. fyiolini ·gt.200 ( o carote l 00 g) oli~ ·eXIlav~di oliva .gr.S; sale q.b~; 
-banana gr~ 100 · · 

· ~.pane gr.SO 

Condlzliini"da;.osserviue e· da. inserire-i~ caoitolati1: . . . . .. . . 
(l)G/1: llllmenii utilizzati dl!wmo essere f;esclù, trtuine. ,-.; . Ctlsl espresstliiiSit~ ilullcfiJi qllllle prodo#O 

.... ;m~ ~onclni dt}l;ice o coiolettè di pesce slll'gelllto, hàmburget-). illteio èhe Jio deltl.~·non si 
htiliiiO sigidjktitiVe· dif/ertrne sotto· il projil9 di illibllità e. valore nlllridoniile trlll'll/imentti.fr.es.co. Jt quell.f1 
surjBlgtp. ·Inoltre.. : a) il- PfS.Ct! smelato è il più fresco reperibile .sill merciilo; b). per gli litunb,Uge,, la 
pteJHil'ailone ii.Ublslrillle (la~ 1111rosimilmente, 11111gghlri garanr.le da evelitiUlli' rischi ili co~,_..azltme 

·,, 
(aegue%) 



.. ~ 

- .. ~-. 

·• 
~ 

. . 

. duriJIIIe la malf.iJiolaÌ/on~: . . . •. 
(1) u verdure indictitè.in .. ttlbiilla,_in.ca$o di non reperlbilità sul mutato, possono essere sostituite 

. egllllk flllllntità di altni veidwe fresèhe di_Sttiglonè. · 

. (3)11 bUTro deve a$ere. del tipq:«non ricoStituito" lllfZ del dpo ~~ottenUto da lllite di vti.CCJl, 

· (4)Per i primi pialli: '(Il) fomìr.e plll'llligiano reggiilllo grattugiìdo m 1111811na moMdose; 
. · · . . . (li) Util;,:uue JJII$ÙI di pic<:oli fomftrd; . . 

(S)lljormttgginti deve esser.e de/tipo "destbiato alla F e Jri JRfi11iri4 (Opo "MW") 
(6) I biiStDìlelni di jtesce devono essere.dl ltlefluUo . 
ro. Ut~ proscllfllo cotto ;enza DO{ifosttiti, JO Catgoria, pref.enien;q nlll!onql,e; 
(8J Bvittu'e f'eccesslwicottwa. dei grassi aggtùliti (flliji~m.gere. b'IU'IYÌ, parmiglao, olio 
~ine di oli.a,p;inunklla/metklla ctittiu'a dèll'alimelltD). Esclude~ Iejritttire. 
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TABELLAB 

-~ . . ·, ,•. 

'.' '. 

· Tabella dietetica per ~f~oiles~oiastic:a sçtiÒLEELDiENTARI STA ',l'ALI~ 
·. - Cormine di Sessa Aurunca·•asc. ~ · ·· l01.!} i(i!5 ·_. · • . · .·· · · · · ·· 

. -Pranzo: tot. Kcal. 770 ( protidi_ 1,5. OfJ%; lipf4i?8%; glucidi 6q %) 

Prima settimana 
Lunedì ~Riso. al sugo di pomodoro (riso gr. 70; pomodoro gr.SO; ·olio extravergine di oli~ 

gr.lO; parmigiano gr.lO;sal~ q.b.) · · 
~Prosciutto cotto (s~ polifosfati) gr. 70; 
-Purè di Patate gr.ll O { patate·, latte intero, ·burro, parmigiano ) 
-mela gr.l$0 . 
. -pane &r.60 

•.. · l•' _, 

Milnetli_ · -Pasta e:p&tate (pasta :gr. 70;·pataté gr:6o; pomodoro l cucchiaio; olio .extravergine 
·di oliva gr.lO;saleq,b.; parmigiano·gr.6) · · 

.. : -}?ono. in umido gr.l20;-
- spinaçi gr.200;oUo di olivagr.lO;sale q.b.) 
-peragrJSO 
-_pane gr.60 

. ·,_. 

Mercoledi · ,;, Pasta e ceci (pasta gr.70; ceci gr. 60; pomod()ro l cucchiaio; olio ~travcrgin~ 
.. , di oliva gr.IO; saie q.b.) · · · · · · · 

.· · · · *-:-Fiordilatte gr. 70; -
· . · .:. jgylrqa :di pomodori gr.ISO;olio extt:avergine di oliva gr. lO; s&lc.q.b.) · 

· . . ;.. Ftuttidi Stagione grjso · . . · · _· · . · 
- pane gi-.60 · 

· Giovelll · .. pgta aJ sugo~dipomodoto gratinata in forno (jlastagr.70; pomodoro gi'.S0;·9Uo 
extravergine di oliva gr~lo; p8rmigiano .gr .l o;saie q~b~) '' : .... ' . ·. . . . ' . .. 

*-Filone di arista allimone(in umido)~ arista gr. l lO; oli~ extrav.oliva gr.JO, 
_farina q. b. · · ·· · · · · · · 

• M Patate al forrio gr.120 .. 
M·~JSO • 

.. ·--~ pane.gr.60. · · 

• •• ; •• < • • ••• '-~. 

Ve#eì'di.. . *-:Passatodi verdprsfcòn rjso Cgi-:120 ""~re miste.&eS.c,hi,dJ:•$8iònei gr~SO . 
riso; olio extravergine di oliv.a gr.lO; sale·q~b~; parmigiano gr .l O) · ··· · _· · . : 

·*-bastoncini di merluzzo &.120 (aHomo);- ... : · · . · ·· · ·-._. 
-carote cotte gi.ISQ(olio exti-av. di oliva gr.lO, sale q.b.f . · · .. • 
-bànànagr.lOO · : · . ·. ..- .' ' , . '· ....... . 
- pane gr.60 : 

~ . '· 

·_ ... -·~ . . ' :.~- ' . .·'.. 

·= .... 

. ... . -~ ~- :: 
.. , 
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}\LI-.J .. 
· .. :··. ·.' "; · .. · ·: .. ,.. ~. ..': .. : . 

......... ·':;. 

. .. .. . . . :'~ . : . ~' 
: ~:-; . . . . . 

'· 
· Seconda· iettlina~a· · ··· . .. . . 
Lun~ · . crema di ..legumi con riso (,Jt~gilmi· misti paSsati . gr.tO«k· riso ,gr '.SO·olio. 

extravergine di olivag.lO; aromi naturali;sale.q~b~). . . . 
*-. Fiordilatte gr.IOo; 
-Purè di patate gr~90 ( patate ~.latte intero, buno, parmigiano) 
- banana gr~ 100 · 

· ~pane gr.60 . 

Mrirtedl · RPasta 1J s1;1go di pomodoro (paSta gr.70; pomOdoro gr.SO; olio.e~vergine di 
·oliva gr. lO; parriligìano gr.lO;sale q.b.) · · . .. . · . 

- hamburger di viteiJo al forno (carne gr.80; oli_o •vergine di oliva. gr;S~ aromi 
. natutaJ.i)· . . . . . · . . . . . 
. .;jJisatita verd~ ò ill§llata di -~òdori.gr.tso;oliQ eXtravergine di oliva gr.t-.0; sale .. 

. q~b;)., . . . . . . . . . . . . . 

- DW!.gr.lSO 
~pane gr.60 

Yerc(Jle_dl. ~ .. ~pasta e piselli (pasta gr.70; pi~elli ·fini gr.60; qlio extiavergine;di oliva gr. lO;. 
-cipdllae · · · · 

. · sale q.b.;) .. · . . · · . · ·. . · 
. ' ~arista di maiale al fomo.gr.ll o; - . . . . 
. , .. spinaCi gr~OO;o,Uo e~trave,rgine di oliva grJ O;· salirq.~.) 

:;. : - fìi!fjta' di ·s~igile gri fS() · · · 
R Pi!Ute gr.60 · 

Giovetll. · GnocW,i di patate al sugo di pomodoro (gno~hi gr;.ll O; pot;riodòrO..,gr~60; QliQ. ... ~- ·: ... _, .. · 
extraverginedioliyagr.)O; p$migian~ gr;tO;sale q.b~) . · · · · . -· ~· · ···'· . • .. ·· 

Venerdì 

.·.-.;.Prosciutto coito (senza.p<>lifosfati) gr.40 e t~mnaggino;: .. 
· .; carot,sc cotte gr.tso. (.oi~().~v~gine di oliva grJO; p~eniolo e.s8_tç·q.b.) 
~gr.l50 . . . . . . . . . . · . 

. ·~-pane gr.6o . .. 

· .. ,. Pasta ·e zùccà f .. pastagr;7Q; ;ruccagr.$(}; oliodiolivagr.l.O; $8Jç:q.p;;)·. ·, 
·. :·-·filetti di plateSsaimpanai:r ($urgel&to) gt..Ho. ai foa:ilo; ~, ·· ~ : ·· ... · · : · ... ~ .. · 

·-purè di patate gt:.90( patate·~ ·ratie intero,.burto;,parinighmo) · 
. -~-bàhggr:IOO' . ·. ' ... .. ;_; ;· . 

·--P,tU)egr.6o · ·. .. i :· . > ::: -.:' ... 
... -::·· .. 

. :-· ... 
. . ~ . 

· ... 

·. ~. 

':· ,, .. 

.. ~.;.,·. · . 
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Tma settiltlflna ... 
Lune~ . u ·- Pgsato di veidlire con'pa8ta( gr.I30,vefdiu:e m!ste:fresche df.stagion~; Pasta 

. ·gr.60 olio extra'Verghtè· di oliva gr.l O; sale q,b;; parmigiano gr. l O) 
-Prosciutto cotto (sen~polifosfati) gr.40 e formaggino; . . . 

· - patate al forno gr.-1 00 (patate, olio extravergine· di oliva-gr.lO, aromi naturali e s,ale 
q.b.) 
-~gr.ISO 
-'Pane gr.60 

Martedì -Riso al sugo di pomodoro (riso gr.70; pomodoro gr.SO; qlio di oliva 8f.l0; 
parmigiano gr.lO;srue q.b.) · · · 

N COtoletta di vitello al foino ( vitello gr.ll O;, panatura pron~ di marca ~ota) . 
, •· · - carote'cotte.Q.:çrudii: gdSO (ollo extravergine di .oliVa g IO,sale q.b~) 

· · - fi:titta di sta:mone gr jso · · · ·· · 
. - Pane gr:60 . . .·. . . 

Mt~rçoledì . -Pasta e-piselli (pasta gr. 70; pi~lli gr.60; carota gr. l O;· olio extravergine di oliva 
gr.J o; sale q.b.; parmigiano gr. lO); · · · · 

·· * - Fiordilatte gr. 100; · · 
-PUrè di patate gr:96 (patate,, lattè intero, burro, parmigian()-
. ..:b@nanagr.lOO. · u 

~J,anegr.60 

. l . . 

(liOvedi . - PasPl al sugo di pomOdoro (p~ta gr. 70; j)omòdoro gr.SO; olio extravergine di . · 
· ()livagr.lO; p!lnnigianq,gr.IO;sah:·q.b.) · · . · · 
· - §CBJQ_gpine di pollo al limone(~ umido) gr.l30. · 

~Bietola.gr. 150; oJio,di-oJivagr.lO;saJe-q.,b.;· . · 
• mela gr. ISO. 

· · .. ·...: pane ID-~60! · · · 

Venel'di , " ::-P@Sta e lenticçhie cPasta gr.60; lenticchie gr.?O; pomodoro l cucchiaio; olio· · • · 
· · ;extraverginé dioliva· gr.lò;·sale·q.b~; pmnigjano.gr;6) · 

. - Ba§toncini di merluzzo surgelato gr.120 CaJfomo); 
. -'spinaci spiÌlaei ~.2oo;oJJo d~ oliya gr~S;.-sìde q;b! ··. . ..... ··. " 
. :~pera grJSO .. : ' .... ' ·· .· -.: · · . ... . .. · · :. . 
. -pane w.6o · 

... ··-' 

· .... -

.... · 

.: . 

;: 

";.; 

. = •..• ·· 

. • .. 
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AL(;:], 
... : . ... 

Lunedl. . ·,.Pasti e fagiofl(pa$. gi.7p;J~gioUgr.60;·Qarotagi,'.~O;·olio'•extravergiile di oliva·· 
· ·gr. t o; ~le q.b.i:);• · · , · ·: :. ·.· · · · ;. · · • :· · · · : :':. . · . 

· - Formaggio a pasta filata (tipo galbaninol gr.70;: · · · 
• insalata vefdè mista con majs ( g!-.150); 
-~.150 . 
-pane _gt".60 

ltilll'tedl -Pasta al sugo di pomodoro (pasta gr. 70; ·pOmOdoro gr.SO; olio ·extravergine di · 
· oliva gr. IO; parD;iigiano gt.lO;sale q.b.) · . · . · ·. · · · 

*~ Bocçoncini di vitello .alla piZZaioJa (vitello gr.120;pomodoro gr20;olio 
ex.trav.di oliva e sale q. b.); · · 

- minaci gr.200 ( olìo extravergine di oliva gr~, sale q.b. ·. 
-~.l?<L>·. '· . .. 

' .;.pane gi.60 · · · · · · 

Mercoledl Pasta al fonnaggino (pasta·gr.70; formaggini·n2.; parmigiano gr20~) 
. -Prosciutto cotto (senzapolifosfaÙ) gr.70;: · · · 

. - piselli< surgelati) in un'rido (piselli gr.8()+qlio extravergine d• oli w .gr .l 0+, carota 
· . ir~lO+sale q.b.) ·· . · · 

· ·-frutta di stagione gr. ISO 
_ .· - pane·gr.SO. · 

GIOvedi <.··-.RiSo al poriu:;daro(ri~<rgr.70; pomodoro gr.50; olio di oliva gi-.10; Sale 
· · q.b.; Painligianogr.lO); · · · · · 

- pai:uitine di pollo al forno gr.llO(olio extravergine di oliva gr.S; panatitra pronta- · 
· . dimarca· nota )·; ·· · · · · · ' . . 

... -patate §l.fomo.gt.l20;oliQ diolivagr.lO; sale-q~b.; 
• M 1@tta di stagione gr. ISO •· · · · · 

· · ... pane-RJ'.6Cl · · · · · · .-

Venerdi. . M .Pasta e lenticchiepassat~ p~ grAQ, lenticChie gi".l20; olioex4a,v.di oliva. 
: · gr.l();saie· q:.b.y .·. : · · · : . · · · · 

-bastoncini di merluzzg( surgelato) grJ20 al forno; . . 
· . ·. ~ fagiqlini·gr.2(l0 ( o·c~teJOO.g).oUo e~v;dtof.iV•·gr:s; sai~q~-I;J.;:~' · ~barian~grjoo · · - · · - , ·.;'. ·· · · · · 

· - pane gr.60 · 

Condizioni da osservate e da inserire' in capitolato~· . · . . ' . 
. .. (J)qli alimenti Jdilk:~m{devoiUJ esNere frilschi, tr.ilnile ,.ei CliSI. esp~lllltellle ÌIJ~. : IJ~. prodotto . 
· sii(Jlelato (bt-..onçinl di pesce o ·c,~o/ette di pesce Slll'gelato; .~amburger)" fltteso ché /Jei'.!kttl tilltnenli non sl · 
. h(lirno signlflèati~ differenze sotto il profilO. dlllllbiUtti è vtllt,il!.nfdridonrll~ ti;lt.l''lllimento ftesc.ti e tJuello · 
· sUI'Ilf!lgto. . !n(Jltre. : Il) q eesce SUI'Ile/gte· è' Il piil Jresc~ r;jierlbile sul·,,;,~; IJ). per g/1. hfliiiiJIIIIIert la 

· ·pl'eJitlr•né iiul-.laJe dà, v.iiroslmihnente, ìnaggio# ~ da·,Ventitàli rischi ti eollllu1ll1J!ìdtle 
. ·. . . _;· . .. ... . .. . .· . .. . . : ... · ·.- : 

• 4- (segue %) . 



.•. 

... 

_,_,. '. ~ ... 

4wanie la inanlpolt~t.wne; · -~' 
'(~) Le_.vefdwe· indiCat,e .in tabella, in eliSo· di llòn.: reperPJUitii.Sul.IÌtelcato. p08SQnll .·essere 1Dstituite con 
egUale q#Jud~ ti( Il/tre ~eri!Ur:eftesi!he dt.~llig/Pn~· :' ~. ' · , · · ' · · · · : · 
(3)0 biU'fO· deve essere deJ. tip~ ';um 1'ic(Jstituilb"-11Ul tki ilpo "otUnuto da Jtt.tte dJ vtiCCII" · 
(4)Per i primi piatti: (a) fornire P.,migitmò.retgillno.grtll1.ujioto in buStiira monodose; 

· · (b) UtiliuAie pJdtll di piccolifomuttl; . 
(5)0 fo171U1Uino dne essere del tipo ''deStinlito alla fO e Jio ùifRnz/11· (tipo ''M/8») 
(6) l biiStoncinl di pesce ilevoiw essere dl.rl~ . . . . . 
(7) Utiliu.ttre proscilltfO cotto sen:q qolifosfqt!t JO Cqtgoriq. prOPIIJienzq llllZÌOIIIII!i 
(8) Evitare l, eccessiva c9tll!'a dei grassi aggiUnti(agil1111gere bUI'J'o, piufmgùmo, olio 

extrii11Dgine di.olÌWl, pl'hna dellafme della· cottura dell'a/Jmènio). gscbglirg lit ljltttge. 

-:. ·' 

.;-

.. ;. --
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IABELLAC .. 
Ta~ dietetica per refeZione; SCC)Jastiea SCUOLE MEDIE STATALI~ 
.. Comune di· Sessa Aurunca ~so .• ·. : -'2011f,:Uì!:s · . · · · · · 
· -Pranzo: tot. KCa/.850 (protidi {7.00%; lfpidi28%; gluc,idi55 ~) · 

_.<: 

Prima settimllna 
Lunedi -Riso al sugo cji pgrilodoro (riso:gr.90; pom9doro gt.70; olio eXtravergine. di" oliva · 

gr.lO; pannigiimogr.IO;~e q.b,) · · · · 
· · "Prosciutto· cotto (senza pòiifosfati) gr:80; .. ·. 

-Purè di patate gr. l l O.(. patate, ·)atte intero, burro, ·parmigiano) -meta gr.lso . · . . · · ·· · · · · 
-pane.gr.7.0. 

. : . M11rtedl· -Pasti e patate (pasta gr.80; patate gr.70; p~odq~·l cu~hi~ò; olio e~ .. veigine . 
di oliva gi.io;. sale q.b~; pannigiano gr. IO) . · . . . . • . : 

;. pollo in umido. gé.l 50; " . ' . . . . . .. . . ' . 
-·spinàci gt.200io1io di oliva gr. l O; 5ale q~bS 
... pgagr.ISO : . 
-panegr.60 

~~~~~~----~~----~~~~~----~~--~~~~--·~··=·-·!~~_,~-. 
· .. M,-çpledi - Pasta e.ceci{pasta gr.80; ceci gr, 70; pqmodoto-1 cucchiai9;.olio·cxtravergìne ... 

. .di.oliva gr. IO; !aie q.b.) · .... · . .. . . · ·· · · 
c *- Fiordilatte:·.gr.90; :: · . . . . 

,. insalata di·J»modori gr.tso;ouo extravergine di-oliva gr.lo;;$a~e q.b.) 
-Frutta di staji®e·gr~ISO . . . ,. . ··.. . ... - .· · .. '·. . . .· 
. .; pane gt.70' .... "; . ... . -

Giovedi · . ..Pasta ai sugo di pomodorgjratinata 'in fomg ~gr;9o; p()mOdoro gr.7o; olio·· 
. extravergine di. oliva gr..iO; Parmigiano gr.H>;safe·q,b~) .. ·· ... , · 

; . 

Venimli 

* .. Filone di .ari$Ìa al limone (in umido)-: arista gr~ 120;. oli~:.extrav~oliva gr~ l ()i,· . · 
farina,q.b. . : . . · ·. · · · .· · . ·.. · . : · . · .. . · . . · · . . .. · · 

~Patate ai fomo gr.l~O · 
~~.150 . 
- pane.gr.60 · ·· 

,,.,·:· 

'.·_. 

. ·. *.;. PasSato -di verdure con ·ri§o (gr.l20 .verdure iniste :fresche dtstagi<;me; gr. 70 · · 
. riso; oHo extravergine di ~diva gr. IO; saleq.b.; parmigiano grJO} · · · · · · 

·. *• bastoncini di-merlUZzo gr.I3o.<at fOrno);.;· . .: ... · · 
-carQte cotte gr.lSQ(olio:.e11:tmv. di oJi:ya gr.IP,.sale q:.b.). 
-bariarut gr.lOO . · .. ' . . ~ ·.·. . 

· ~pane gr. 10 

··,·; .. 

. . . . ' . 

-.. ;;-· 
",..t 

. ' 
;~ 

'·. 
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Seconda. settlm"na . 
Lunedi crema di legymi con riso (·legumi misti passati gr.tiO; riso .gr .60 òlio 

extravergine di oliva gr.l o; aromi naturali;sale q.b.) · 
. *- Fiordilatte · gr.l20; . · · 

~Purè di patate gr.90 (patate, latte intero, burro, pannigiano) 
· -banana gr. l 00 . . · · 

.parie gr.70 

· Martetll -Pasta al suso di pOmodoro (pasta gr.90; pomodoro gr. 70; oliò extravergine .di . 
· oliva gr. IO; pannjgiano gr,IO;salè q.b.} · 
· - hamburger di vitello al forno (carne· gr .l 00; olio extravergine di oliva gr.5, aromi · 

·naturali) . · · · · . · . . . . 
-inSalata verde o insalata di pomodoii gr. ÌSO;ollo extt"avergine di oliva gr; l O; sate · 
q~J . 

. . ... mela.gr.150 · 
- pane_gr.?O 

Meicoledl . - gasta e pi8e1Ji ( pa$ta gr.80; piselli fini gr. 7(); olio extravergine di oliva gr.t O; . 

Glovedl 

-'Yenerdi 

· cipolla e sale q.b.;) · · 
· . . ·-arista qi roaia)s al fonto gt . .l20; .. · . 

· _;,. spiqaci gr~200;olio ~travergine di oliv~ ·gr.lO; sale q.b.) 
-..ftuna di staaione gr. ISO · · · · 

.. _pane gr.70 

Gnocchi dipaqte al sugo di pomodoro (gn~hi gr.120; pomodoro gr.10; olio 
exti-avergine di oliva gr. l O; parmigiano gr.Jo;sale q~b.) · · · · · · · 
~Prosciutto cotto (senza polifosfati) gr 50 e fotmaggino; 

·..,carote cotte grJSQ (olio extravergine di oJiwgrJO, prezzemolo e sale q~b.) . 
. . - penur.ISO · · · 

. -balle str.70 

-- P@sta ~zucca ( pasta gr.80~ zu<;ca gr ~60; olio di o~Va..gr.1 O; sale qJ).;) 
-filetti di glatèssa impanati (surgelato) gt. 120 al .forno;-: 
. ~ izurè di patate gdXl( patate , latte intero, burro, parmigiano) 
- banana gr~ 1 oo 

. ~ pane gr~6o 



\'!-
...... 11 .. .. 

.. 

· Terza :Mttlmllna 
Luned.i' ;o .Pjssato di verdure cori pastJ ( grJSO vetdizre mist~ ~be di Stagione; pasta 

gr.60.olio extravergine di oli\ia:gr.lO; sale q.b.; parmigi~o gdO) · · 
~rroscil.itto cotto (senza poiifo~fati) gr .Sò é formaggino; 

-patate 81 forno gr.lOO (patate, olio extravergine-di oliva gr.IO, aromi n~i e !tale 
q.b.) 

. .:.mB gr.l50 
-pane gr.70 

Martedì . ~ Ri§o al sugo di gomodoro.(riso gr.90; pom()doro gr.70; olio di olivag~:.lO; . 
. ·parmigiano gr.1o;sale q.b.) . · · · 
• Cotoletta di vitello al forno ( vitello gr. l 20; panatura pronta di m~ nota) 

-caro-te cotte o-emde gr.lSO (olio extravergine di oliva_.g·lO,sale q;b.) 
- frUtta di st&gione gr .ISO · · · · · 
-panegr.70 

Mercoledl -Pasta e piselli {pasm. gr.8(); piselli gr. 70; carota gr.l O; olio extravergine çU oliva 
gr. lO; sale q.b.; parmigiano gr. IO); 
•.; Fiordilatte-gd20; 
-Purè di patate m>20 (patate • latte intero, h~. parmigiano 

· ·- banana gr:. l oo · · 
-pane gr30 

· OJovedl .· - Pasta al sugo di pomogoro (pasta gr.90; pomodoro gr. 70; oiio extravergine-di ·. 
oliva gr. lO; parmigi~o gr.IO;sale q.b.) · · · · 
- scaloPJ?ine di pgllo al Hmonç (in umido) gr. l SO .. 
-JJietoJa gt; 150; olio di oliva gr.IO;sale q~b.; 
~ mela· gr.. ISO . . . 

. . . .; tlane gr. 70 

Venerdì "·Pasta e leriticcbie (pasta gr.70; Je~ccbie .gr;so;· pomodoro I cucchiaio; olio 
extravergine di oliva gr .lO; sale q.b.; parmigiario gr.6) · · 
... Bastoncini di merJuzzq-surgelatQ gf.l40 (al forno); 
: ~ spinaci' spinaçi gr :200;olio di-oliva gr.S; sal~ q;b. • · 

~:pera gr. l-SO · · · · 
_.;, ·l)ane gr.60 



. :-· 

·' 
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Quarta·. settimiiiUl . . . . . . . . . . . . . . .. 
· Limedt . . • Pgsta e fagioli (pa8~ gr.80; fagioli gr )O; carota gr~ IO; o-fio extr'avei-ginc-di:ot'ffl! 

gr.iO; -saie q. b.; ); . · . ·. · · · · · - · · 
('· , .·• ForinaggiÒ .a pàsta filata (tipo galbanino) gr.80; 

_·~ in&iiata yerdé.mista Con mgis (grJSO); · · 
-;.~.ISO· 

-pane gr.70 · 

Martedl · . • Pasta al sugo di pomod9t0 {pasta.gr.90; ·pomodoro gr. 70; olio extravergine di 
·oliva gr.lO; parmigiano grJU;sale q.b~) · · · 
.. "'• BOcconcini di vitello alla pizzaiola (vitello gr.J.4Q;pomod0ro gr20;oJio 
extrav.di ollva e sale q.b~); . . 

... $pinaci gr.200· (olio extravergine di oliva gr.S, .sale q.b . 

.. meJa~·gr.l S.O · ·· · · · 
·panegr.60 

b:{ercoleill . Pgta a! formaggino (pasta gr.80; f.onnaggiqi n.3.; pannigiano:gr20.) 
. -Prosciutto coito {senza poiifosiad) gr.80; ·.· · · · · 

-: piselli (surgelati) in ymidc,i (piSeili gr.80+olio ~vergi~ di oliv~ gr.l O+ _C$'ota . 
·gr.IO+sale q.b.) · · · · ·· · 

· . - frutta di stagion~ grJSO 
-:.pane gt-.so . · · · -· . · 

.GiovedJ· ~Riso al pomodoro (riso gr.~O; pOmodoro gr. 70;.olio di oliva.gr.lO; .sale 
. q.·li; parmigiano gr .l O); .. . . . · · . . . . . · · 

. · - panatine di :wuo al fomo gr.l20 (olio ~v~giric di oliva y.S; pamttuia prontà. · 
di niarca nota j; . . .· . · · · · . . · ·· · .·.. · · · · · · · · · 
· ~.patate al forno gr.l20;oUo di. oliva 8rJQ; sale q.b.; 
· ..: fìutta·di stagione gr.lSO · 

:.. :11ane gr.60 · · · · · 

Venèrdi -.Pasta e lenticchie pasyte(· pasta gr.60; !entiechie gr.I40; olio·e~trav.c:ij oliva 
. grJO;s~le q.b.) · · · · · 

.. - bastondrti di merluzzo( sumelatglgr.l40 al fotÀo; 
. ~ fagiolhii gr.200 ( o-carote l 00 .g) olib e~ay.:di oliva gr.S; sale q.b.; 
-b!iu1na gr.lOO · · 

, -pane gr. 10· 

. . . . . . . . . . . . . . . . . : 

. Condizioni da- osservare e da inserire in capitolato,· . . . , . . _ · .. . · .· 
. (l)Glial.!lti .utiliufltl· d~no e•re fresclli,' .IÌ'tlfJne ·-net ~l·. espreismnmte. inf:llcati :· -qùille prol{otto 
· · sutfelato. (bastoncini di pes~;e o çotolette di .. pesce Slll'platiJ, luunbllrgeJ:) at(eso che 'pB detti illbitelii!. li!Jil si 

htmiw sign:{fictlliVe dl.flerenze. lOtto il pro./ilt! ·iii 'llllbil. e tilllo'r_e nl4iiiJonllle triz.l'~o .,treSi:it ~ qUello 
slll'gelqto, . Inoltre : a) 11 oesq surr.elato . t il.plù frt!Seo _r_eperillilisld ilid.cato; !J). per gli, binniurger~ la 
p1eparllf)Oiie:intltistriale•:diì; verosimilmente~ milggiOI'i ~·-~ti.tUI#i ~41 ·~e. . 

. . . . . .. . . . ·.· . . : 

- 4;. (se~,_%)' .. 

·., 
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. . . ·' ' BtL·J~ 
alli-f.Ùtrif la mtllilpDtàvone; . - _ - -- -

: -(2) Le 'Hfi#IU.e indicate ìn tiiiJeJla. in. CllSO · ~ non 'eperllii/ii/1 :sul filerctuo, /!ossono· #!SSUe sostituite ·con 
-eguaiùiiii.Ùttlià:tllaltre vetdure}'resçhe distiigiPn& --- - · - · · ·-- .· ·: ' ·- -- · - - · - · _ _ 
-{J)JI /Ju,o.,t!eye essu_e dd tipo.. "rlon rico8tlqdto'/ ~ del tipo ·''~uto da 'lllltt di WICCfl

11 

- (4)Per iP!I111i piiitti-·: (a)fo;j,ffe.pliÌ'lniglaf#J.reggitmt? gr.~:l!J bJ.fStliia·monodDse; 
- : _ . _- , .. : OfbJ litlt~~P~ m Jikco!ll~r :' -· .. : · · .. > _ . . _ 

-{S)llfomtilggino deVe easue del tipo "deàtin(lto· allal0 e IJO Infanzia (tipo 1'Mio':') 
(6) I baioncini di pesce deVono essere di nierlui.ui - _ - - . - - - -
(7) -Utiliutlre prosCiutto cotio gnza oolìfOsfriti,.JO Cgtegorle. prorenienm ngrJtmNe; 
(8) Evhtlre l'eccess/tta cottura del graSsi aggiunti (agglluigere blirro, jJarmlgltl(ui, oliO 

extravnçine _di olivtl, prima deUajlne della cotiura d~l'alinumtO). gsclg4ers le fritture. _ 
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