ALLEGATO A :

Tabella dietetica per refezlone scolastxca SCUOLE MATERNE STATALI-
“«Comune di Sessa Aurunca -asc. i 201973043

. -Pranza

tot. Keal.650 ( protzd: u 29%; lipidi28%6; glucidi 60.66)

Pffr_ﬁa seftimana . ' ' ‘
 Lunedi | -Riso al Sugo. di pomedoro (nso £t1.50; pomodoro gr.40; otio extraVergme di ohva

gr.10; parmigiano gr.6;sale q.b.)

<Prosciutto cottg (seriza polifosfati) gr. 60

-Pur¢ di patate gr.100 (patate latte intero, burro, panmglano)
- melz _gr.100

pane gr.50

4 Maﬂedi

N -paneg.so

* Pasta al {orgaggm (pasta gr. 60, formaggmo gr.; parmigiano grig.)

ggl!o in umido- gr.100; - - .
- spinaci gr.200;olio di ofiva gr.5; sale q.b. ) ’

= pera gr.100

i
- l

| Mem:ed; |

- Pastae ceci (pasta gr.60; ceci passati gr. 50 pamodoro 1 cucchiaio; olio
extravergine di oliva gr.5; sale gq.b.) :

- fior di latte -gr.50; - ‘
- insalatadi pomodori-gr. 100,0110 extravergme dioliva gr.5; sale q.b.)

- Frutta di stagione gr:100
- pane gr.50

Giovedi |

- filone di arista_at limone (al fomo) gr 100;.
= Patate al forno gr.100.

- pera gr.100
‘ -4pane gr.50

-Pasta al sugo di ggmadom (pasta gr.60; pomodoro gr 40; olio extravergme & -
| olivagr.5; parmigiano gr.6;sale q.b.) o

| Venerdi

*. Passato di verdure con m ( gr.lOﬂ verdure miste fresehe di smgmne,

, 'pasta gr.50 ofio extravergine di oliva gr 5, sale-q.b.; parmigiano gr.6)

-* bastoncini di merluzzo gr.100 (a -
. -carote cotte gr. 100(olio di ohva gr.s, sale q b.)
-banana gr.100
-} -pane gr.50




Secanda Settimana

hoL- 4

| Lunedi- .

| - banana gr.100:

crema di leggmx con riso.{ leguml mxstl passatl gr.80; riso gr 40 olio

- -extravergine di oliva gr.5; aromi naturah,sale q b.)

= Miordilatte gr.80; - . . C
-Pur? di patate gr. 80 (patate Jatte mtero, burto, panmgxano)

. -paz_le ggS_O :

c Mértedi ‘

B_a;ta aI §ggg ggmoggr (pasta 8r.60; pomodoro gr.40; oI:o extravergme di
. oliva gr:5; parmigiano gr.6;sale.q.b:)
~hamburper di v:tgllo al forno (came gr- 70; olio extravergme d: oliva gr.5, aromi
naturah) ‘
nsalata verde 0. salata - x'pomodon gr 100 olxo exu'avergme d1 ohvagr 5; sale

gb)
- mela gr.100
'-janegr.SO; R

Me s A: .

- gasta e p_tselh ( gr. 40 p:selh fini gr.50; ollo extravergine di oliva gr.5; cipoﬂa e

: g:lsta gx majale al forno- gr,IOO - .
- spinaci gr.200;olio extravergine di ofiva gr- 5 sale q b)

|- = frotta di stagione gr.100
1 P-yanisrso L

Giovedl

ggocchn di pgtate al sugo di mmggogo (gnocch: gr.100; pomodoro g 40 oho

: extravergine di oliva gr.5; parmigiano gr.6;sale q.b.)
. «Prosciutto cotto (senza pol:fosfatl) gr.30 e formaggino; '
= carote cotte gr.100 {(olio extravergme di ohva gr.5, prememolo ¢'sale 9 b. ):

=peragr.100
: -gangg_r 50

« ;Vénerdf i

gg_tg ai fo;gaggm (pasta gr 60, formaggmo gr.; parmgxano grid.)

a ati (surgelato) gr.100 al forno; -
_nu_r_e;__;_m_gr 80( patate latte mtero, burro, panmglano)
- -banana gr.100- - .

| -pane gr.50




L.

‘Terza settzmana R

-~ Passato di verdm con pasta { gr. 100 verdure miste fresche di stagione; pasta
© gr.50 olio extravergine di oliva gr.5; sale 9.b.; parmigiano gr.6) :

- =Prosciutto cotto (Senza polifosfati) gr.30 e formaggino;

- patate al forno g; 100 (patate oho extravergme di oliva gr.5, aromi naturali € sale

qb)

.n.e.._grlOO

~ “pane gg_O

- Marteiﬁ .

gggo al sggo g; pomodoro (riso gr 50 pomodoro gr4o; olio dl ohva gr.5;
parthigiano gr.6;sale q.b.)

| - Cotoletta dj vitello ai fomo. ( vitello ; gr.100; panatura pronta)

carote cotte o crude gr. 100 (olio extravergme di oliva g S,sale q. b)

Mm_nwlw
-pane,ggo

Mercoledi
" |erSisale q.b; parm1gxano gr.6);

E e ggsgih (pasta 1. 60 p:se!h Bt 56 carota gr 10; oho extravergine di ohva

*ﬁordllgg gr. 80 ' ‘ fo
2gré di.patate gr.80 ( patate latte mtero, bun'o, pa:m:glano ‘

mﬂ_sﬂﬂo
3550 ’

--":Gj'ope'd} \

- Eastagj §ugg d: pomodoro (pasta £r.60; pomodoro gr 40 olio extravergine dl oy

oliva gr.5; parmigiano gr.6;sale q¢.b.) -

~ scaloppine di pollo - al limone (al forno) g.110.
-Bietola gr. 100; olio di oliva gr. 5;sale g. b -
- mela gr.100 Co 1

-panegso

Venerdi

-Pastae Imtlgclne (pasta gr.50; Ienucchxe gr.60; pomodoro 2 cucchmw, olio
ext:avergme dioliva gr.5; sale q.b; parrmgnano gr.6) . o
idi | 00 ;.

§gmac i gr.200;0lio di ohva gr.5; sale q b.

-.pera gr:100
-jaaneﬁggso




- [ Marted T - Basta al suge d: ggmodoro (pasta g 60 pomodom gr. 40
; ] Méfcole:ﬁ _gag_gl_tg_gg_mmg_ (pasta gr.60; fonnaggmo gr.; parmigtano grif)

g Giaved} ) —_ R1§o al gomggo;o (nso gr.50; pomodoro gr. 40 oho dl oliva gr.S sale '

L Venerdi .| - Pasta e !entgcchle passate( pasta gr.30, lentlcchle gr.100; olio extrav di ohva

fiL

_Quarta settimana Y - g
Lunedi | - Pasta ¢ fagioli (pasta gr.60; fag:oh passatl g1.50; cargta gr, 10; olio extravergine di
’ olrva gr.S sule Q. b ), : __ N A

olio extrév.ergine di

ohva g.5; -parmigianc gr.6;sale g.b.) . ]
- #bocconcini di vntgjlo alla pizzaiola (vitello gr 100 poquom grw olio extrav.di | -

ohvaesaleq b
= spingci gr. 200 ( oho extravergme di ohva gr.5, sale q .b.

m_ia_srlﬁﬂ .
i -paneggSO f

-Prosciutto ¢otto (senza pohfosfat:) gr.60; -
- piselii (surgefati) in umido (piselli gr.60+ofio extravergme dx ohva gr.10+ carota |

A grlO-l-sale q.b.) ,
m;tt_«:.imgm_grwo

- pmegr 50

q.b.; parmigisnoe gr.6);
ggllo 2l foro gr.100 (olio extravergine di-oliva gr.5, aromi namrah e sale q b..);

- ~patate al forno gr.100;0lio di oliva gr.5; saleqb
__ﬁ;qm_s_tagagm_grloo e
.-pan ESO .

gr.Ssaleqh)
d i L
- fagiolini ngOO( o carote 100 g)olm extravdl ohva grS; saleqb
© <banana gr.l00 . -

- -Jpaneg.so

(1) Gli- aMenn urilizzati devonb essere freschi, tranne nei. casi espressamente lmlicaa qnale pmdotto
- surgelata (bastoncini di pesce o cotolette di’ pesce surgelato, hamburger). atteso che per detti alimenti non si
hanno sx‘gniﬁcative differenze sotte il profilo di alibilitd e valore nutrizionale tra Palimento  fresco e quello

' surgelato. Inoltre : @) il pesce surgelato 2 il pin ﬁ'esco repenbtle sul mercato; by per ghi hamburger, la
preparazione mdustriale da, vemsmn!mente, maggiori garanzze da eventuali rischi-di co-mmiuazbne

z 4- (segue %)




k’.

2

-

(2) Le verdure indicate . in. tabella, in_caso dx non repmbd:ta sul meréato, pomno assere sostituite
eguale quantita di altre verdure fresche di  stagione.

. durante la mam]uolaziane‘

- {311 burro deve essere del tipo “non ricostituito” ma del tipo “ottenito da latte di vacca”
. (4)Peri prxml piatti :*(a) fornire parmigiano reggiono grattugioto in bustina monodose;

. (B) Utilizgare pasta di piccoli formati;
(I ﬁ;mzaggmo deve essere del tipo “destinato alla I° e I1° mfmzin (tipo “Mio”}
(6) I bastoncini di pesce devono essere di merhczzo

(7) Utilizzare prosciutto cotto senza

7 nazio,
(8) Evitare Peccessiva cottura.dei grassi aggiunti (aggmngere burra, parmigiano, olio .
exiramgm di ohva, prtma della fine: della cottura dellalimento). Escludere le ﬁ'ztzare.




e

| TABELLAB

"rabena dietetica per refeziotie scolasuca scuom ELEMENTARI STATALI—
. ~Comune di Sessa- Aurunca-a.sc. . 20]3; 2043 S i

' ~Pranzo: tot. Kcal.770 ( protidi 15.00%; lipidi28%; ghucidi 60 %)

Prima settimana
Lunedi

-Riso.al sugo di pomodorg (riso gr.70; pomodoro & 50 ‘olio extravergme dx ohva L
gr.10; parmigiano gr.10;sale g.b.) , _ 1
-Prosciutto cotto (senza polifosfati) gr.70;

-Puré di patate gr.110 (Patate latte intero,: burro, parmigiano )

mela 8. 150

' -pane g 60

Mbﬂedi :

-Pg;g [ gatate (pasta er. 70 patate gr 60 pomodoro 1 cucch:am, olio extravergme

: d1 oliva. gr.10; sale q.b.; parmigiano gr.6)

- pollo.in: umido gr.120; -
- spinaci gr.200;0lio di oliva gr 10; sale q. b)

-peragr150 .
-parLgrjO

K Meréaiedf

-' Pasta ¢ ceci (pasta gr.70; ceci gr. 60; pomodcro 1 cucchtalo, olio extravergfne
. di oliva gr.10; sale q.b.) o

e - Fiordilatte gr.70; - ' '
_lm_a;g_ dl pomodou gr. 150,olxo extravergme di olwa gr.10; sale q. b. )

[ Giovedi -]

extravergme di ohva gr.10; parmigiano gr.10;sale g:b)
LS 1!one di anm g! Izmone (in mmdo) ansta gr. 119; olxo exu'av ohva gr 19,

'farmaqb

" . Patate al forziggr 120
~peragrl50 -

'. . -panegr60

Vgnerdi :

Passato ‘ = 120 vepdure miste fresche dr stagwne, gr 50
nso, oho extravergme dl oliva gr.10; sale q b panmglano gr !0) : :
.120 (al f

-carote cotte gr. 150(0110 extrav dx ohvagr 10 saleq b)
: -bananagr o~ .

- pane gr.60 -

i fomo (pastagr 70 pomodorongO °‘i°_ A




e

: Secona'a seirimana R

Lt

Lanedi - W( legum: mnst: passatn 8t 100 -TiSO, gr 50 oho
: extravergine di oliva gr.10; aromi naturall,sale q b) . o

*- Fiordilatte gr.100;
-Puré di patate gr90 ( patate latte mtem, burro, parnglano)

-._rxmgrlﬂo

Marted? | -Pasta al sugo di po odoro(pmgr‘TO pomodorogrso oho emavergmedl

oliva gr.10; parmigiano gr.10;sale q.b.) .
ambu___rger di vx;e!lg al fomg (carne gr 80 oho extravergme d1 ohva gr 5, ammx f

| "odon gr lso,oho extravergme da olxva gr 10; sale_ i

Mefcoledi

.-=pastae glsell i ( pasta 8. 70 p:selh f' m gr 60 olio extravergme ch ohva gr 10

_ clpolla €
" salegb.;) S
s -angtadl ;_nalalg al fomogr 110 - .
:_sg_l_ggg_ gr.200,oho extravergme dl ohva gr 10 sale q. b )
Gioved? i di; modom(gnocchi gr.l 0; pomodoro .gr 60' olio 1. ..
extmvetgme di ollva gr.10; parmigiano gril0;saleqbl) - -
* Prosciutto cotto (senza pohfosfau) grale fonnaggmo, '
- -_c_gr_g_tggg_mg_ gr.150 (oho extravergme di ohva 8] 10 prezzemolo e sale q.b )
- pera gr.150 - . _ . e :
o _-panejt_ﬁo '
Venerdi | - Pasta -e.zucca ( pasta gr?ﬂ zucca gr.50; olio di oliva gr. 10 sale q.b )
S i di pla impanati (surgelato) gr.110 al forro; = ~
gm_é di patate gt 90( patate Iatte mtero, burro, parm:glano)
, _meagrmo Ll
o panﬁ 60 . A .

R




Terza settimana

' L:medz

- ggﬁcm r.100 (patate olio exuavergme di oliva. 8. -10 aromi naturah e sale '

. gr.60 olio extravergine di oliva gr.10; sale q.b;; parmigiano gr-10)
-Prosciutto cotto (seriza polifosfati) gr.40 e fonnaggmo,

9-b) -
_=pera gr.150
-pane gr.60

‘Marted

1 = carote_ 'tte ;qde gr. 150 (oho exh'avergme di oliva g lo,sale qb) -

-Riso al sugo di ggmodoro (riso gr.70; pomodoro gr 50; alio d: oliva g 10* '
© parmigiano gr.10;sale q.b.)
= Cotoletta di vitello al forno. ( vitello gr.110; panatura pronta dl marcd nota)

Mercoledi

.| gr.10; sale g.b.; panmglanogrlo),
R Fiordilatte gr. 100

-ng e gxsell (pasta gr 70; piselli gr.60; carota gr 10; ‘olio cxtravergme di ohva ]

-Purg di patate gr.90 ( patate,, latte intero, burro panmglano
~ banana gr.100 B

J:aneggtio '

chvagrm _parmigiang gr.10;sale q.b.) -

' - scaloppine di pollo_al limone (in umido) gr 130
.1 -Bietolagr. 150; oliodi. ohva gr 10 sale. a.b

' x_a;ela gr.150

- Pasta al sggo d: ggmodoro (pasta gr.70; pomcdoro gr. 50 oho extravergme d‘ . !

L= pane gr,ﬁo

Venerdi |
- S 5extravergme di oliva’ gr. 10 saleqb panmglanogr6)
idi_merl el .120 (8} f

Eéﬂé.@_ismu:&h&(pm gr.60; lentxcchle gr.70; pomodoro 1 cucchlalo, oho

- :§m'ﬂ§ ci spinac gr 200 oho dl ohva gr»5 sale q b
-pera gr.150

_ - 'Paf‘.?ﬁ?‘?‘,’ .

Ersid

- Pasgfo dx verdure con gasta ( gr 130 verdure mlste ﬁesche di stag:one, pasta B




e,

‘ _QMMSe#imana~"' RN l A A
S L”"e‘” M(szﬁo faglollgréo carotagr 10 oho extravergme di oliva

grlo sa]e qb Yot
F ' -

mgglata verdé. mgsta con mais ( gr 150) o
-peragr.l50 _

T Giovedi | =Riso al gomodorc (nso gr.70; pomodoro gr. 50 ofio di oliva gr.10; sele

[Venerdi | -Pist_gelenucchle ‘passate( p@s_taér@d, lenﬁc’chié gr.jlzo;«olio:ext:av.di ofiva.

-pane gr. 60

Martedi -_Egﬂg_gl_sggg_g_mgg_gm {pasta gr. 70 pomodoro g1.50; oho extravergme dx
* {olivagr.10; parmigiano gr.10;saie q. b )
*. Bocconcini di vitello alia pnzzaxo la (vitello gr. 120,pomodoro gt20 olio
extrav.di ohvaesaleqb) : _
: gnmacl g; 2 ( olxo extravergme dl oliva gLS sale q. b

F s pane gr 60 D

Mercoled? Pasta al foggaggm (pasta gr.70; formaggml n2.; parmng;ano gr20 )
. ~Prosciutto cotto (senza polifosfati) gr.70; s '

| -piselli (surgelati) in ug_n_lg (plselh gr. 80+olio extravergme d1 oliva gr.10+ carota
- gr.10+sale g.b) - ’
.- frutta di stagione gr. 150 '

o pane 21.50

q.b.; parmigiano gr.10);
o - panatine di pollo al forno gt.1 10 (oho extravergme di ohva gr 5; panatura pronta f
" |dimarcanota ); o _ .
- patate al forno gr.120;0lio di‘ofiva gr 10; sale.g: b '
- frutta di stgg;one gr 150 : }
-panegL@ .

1 gr. 10,saleq b)
b

- fagiolini~ gr.200 ( 0 ca.rote 100 g) oho extrav d1 ohva gr 5 sale qb

-panaina gr.100 -
--ganggruﬁo'_ —

C’ond j iom a osservare e da mserzre in ca itolato. . -

. (DGl _alimenti utilizzati devono. essere freschi, tranne nei casi espm‘smute indicaii _quale prodotto '
- surgelato (bastoucmi di pesce.o corotette di- pésce surgelato, hamburger) atieso che per detti alimenti non si
.. hanno significative differenze sotio il profilo di alibilit é valore nutrizionale tra Palimento fresco e quello.

) surgelgto. Inoltre. : a) il pesce surgelaty & il pii Jresco repenbde sul :mercito; b) per gli. harmburger, la
. preparazione mdustrlale da, vemsimilmente, magglori garanzte da: evenmah rischi dz coutaminaziout

.4 - R rsegne%)




a dmanre la mam)mlazwne,

(2) Le verdure indicate in tabella; in caso di non. repmbilzr& sul mercato. possono essere sostitujte con
eguale quantitd &8 altre verdure fresche di stagione; .

- (311 burre deve essere del tipo “non ricostituito” ma del iipa “Mnm da latte di vaoca” :

(4)Per i primi piatsi : (a) fornire parmigiano reggiano grattugiato m bustma mouodose,
" (b) Utilizzare pasta di piccoli formati;
(5)11 formaggino deve essere del tipo “destiniato alla I e I° infanzia {tivo “Mw*)
(6) I bastencini di pesce devono essere di merlizzo -

(7) Utitizzare prosciuttg cotto WEMMW
(8) Evitare Peccessiva cottura del grassi aggiunti {aggiungere burro, parmigiano; olio
extravergine di. olwa, primi della fine detia cottum dell ’alimema) gg_gd_g_'g_l_e_m;.




e~

TABELLAC

Tabella dietetica per refezione scolastica SCUOLE MEDIE STATABI— o

- Comune di' Sessa Aurunca -a.s. . | /201373043
-Pranzo; tot Keal, 850 { protzd: I 7 00%; p:d;ZSA, glucidi 55 %)

Prima settimana ' - S
-Ris¢ al sggo di ggmg_d_ogg (rxso gr. 90 pomodoro gr. 70 oho extravergme d1 oliva

Lunedi

gr.10; parmigiano gr.10;sale q.b,) -

| <Prosciutto cotto (senza polifosfatiy gr.80;

-Puré di patate gr.110 (patate latte mtero burro, parmag:ano)
- ingla gr.150 - - S

- | ~pane. gr 70.

| Marted:

-Eas;_g e gatate (pasta gt 80 patate gt 70 pomodoro 1 cucchxaao, olxo extravergme - ‘j :

' dx oliva gr.10;sale q.b; pannlgano g 10)

mﬂg in umtdg gr.150;
- spinaci gr. 200,0110 di ohva gr.lO sale q. b )

"= pera gr.150°
-pane:gr 60

! Me;'éoledi

- Pastag (pastagrso ceci gr 70 pomodoro 1 cucchxmo oho extravergme -
di oliva gr.10; sale q.b) : wo AT a8

* *. Fiordilatte gr.90; - '
Cos msalata di pomodon gr. 150,0110 extravergme dx ohva gr 10 sale q b )

-wrsa

[ Giovedi -

nata it fm (pastagr90 pomodorogr‘?o-oho' o

: cxtravergme di oliva gr. 10; parmigiano gr.10;sale: q:b)

*. Filone di an_sja al hmane im urmdo) ansta & 120 oho extrav.ohva gr 10
fauna q.b. ' : . 4

- Patate allfomo gr. 120

- -peragr.150

-panegr60 B

1 Venerdi

Rl Mﬁm@mw 120 verdure miste ﬁesche di stagnone, gr 70 RN (
" riso; oho exn'avergme di ohva gr.10; sale q b.: pmmxglano gr 10)
* al fc : ,

- carote cotte gr. 150(0]10 extrav, di ohva gr 10 sale q b)

.- zhanana gr.100

I -Jgan gr.70_

wif




*»
g

fu 1

Seconda. settimana

Lunedi

crema di legumi con riso ( legmm misti passati gr. 120 riso gr .60 oho
extravergine di oliva gr.10; aromi naturah sale q.b ) o

- *._Fiordilatte gr.120;.

Puré di patate gr. 90 ( patate , latte mtero, burro, parm:glano)
- banana gr.100 . , _ _

~_~pane gr.70

[Marte

-Pasta al su gg di pgmodoro (pasta gr.90; pomodoro £ 70 oho e:dravergme di.
~oliva gr.10; parmigiano gr,10;sale g.b.)

" - hamburger di vntello al fom (carne gr.100; oltd extravergine di ohva gr.5, aromi -

-naturali)

- -insalata verde o insalata di pomodor: gr. 150,0110 extravergme di oliva gr 10; sale

q.b.)

. -melagr.150

- pane gr.70

Mercoled?

mta e glsell; ( pasta gx.SG plselh ﬁm g7 70; olio extravergme d1 oliva gr. 10' ‘
| cipolla e sale g.b.;) .

, “=atista.di maiale al forno gr,120; - -
__§p_g§g_ gr-200;0lio extravergmg di ollva gr 10 sale q.b.) -

_MQL&WISO
-panegﬂo -

Glovedi

ngcchi di pata: zg, al sugo dj mg;odorg (gnocch: gr.120; pomodorogr 70‘ oko

extravergine di oliva gr.10; parmigiano gr.10;sale g.b.)
' -Pmscmttg cotto (senza polifosfati) gr.50 e formaggmo,
- carote cotte gr.150 (olio extravergme di ohva gr 10, prezzemolo e sale q. b )

=peragr.150

' . - pane g£70

Venerdi

-~ Pasgta e ca(pasmgrso zuccagrtSO ohodmhvagrlo saleqb,)

- filetti di platessa i impanati (surgelato) gr.120 al forno; -
.= puré di patate gr.90( patate, latte i intero, burro, parmng:ano)

- banana gr.100
- pane grjo

e




- Terza semmaua

am |

Luned;

« Passato di verdure con gasg( gr.150 verdure miste fnmhe di stagnone, pasta
gr.60.olio extravergine di oliva gr.10; sale q.b.; parmigiano gr.10)

-Prosciutto cotto (senza pohfosfati) gr0e formaggino; _
- patate al fgmo gr. IOO (patate, olio extravergme di oliva gr.10, aromi naturah e sale
g.b.) .
= pera gr.150

, :nanzgﬂo

| Marteds

4 &go al sugg di pgmodoro {riso gr.90; pomodoro gr. 70 olio di ohva gr.10; .
-~ Cotoletta di vitello at forno ( vitello gr 120; panatura pronta di marca nota)

- - frutta di stagione gr. 150

_ parmigiano gr.10;sale q.b.)
- carote cotte o crude gr.150 (olio extravergine di oliva g 10,sale q:b.)

-paneg?ﬂ

| Mercoled:

"| * =_Fiordilatte gr.120;
| -bananapr.100

1. -paneg;’l(}

~Pasta e piselli (pasta gr. 80 piselli gr.70; carota gr.10; oixo extravergme di ohva
grlo sale q.b.; parmxglanogrw), o , ‘

Mg@t@ﬁgzﬁg ( patate , latte mtero, burro, panmgxano

| Gioved?

“oliva gr.10; parmigiano gr.10;sale q.b.) -

- Pasta al sugo di pomodoro (pasta gr.90; pomodoro gr 70; eho extravergme dl

- scaloppine di pollo _al limone (in umldo) gr.150..
-Bietola pr. 150; ; olio di oliva gr.10; sale q b, .

-mela gr.150 -

.~ pane gr.70

" | Venerdi
| |exuaverginedioliva gr.10; sale g.b; panmgxanogré)
: i di_merl I 40 (al &

“Pasta e lermccme (pasta gr.70; lenncchne £r. 80 pomodoro 1 cucchialo, olxo

= spinaci spinaci gr.200; oho dioliva gr-S sale q: b’
= pera gr.150 ,

- pane gr. 60




Lunedi | - Pasta ¢ fagioli (pasta B 80 fagloh gr 70 ca:ota gr 10 oho extravergmc di oﬁva

ﬂé(éj/ _

uarta searimana

" Enl0; saleqb %
. -Fo

Martedi - | - Pastaal sggo di ggmodom (pasta.gr.90; pomodoro gr- 70; oho extravergme dx

ohva gr.10; parmigiano gr.}0;sale g.b.)
" *~ Bocconcini di vitello alla gnmlol (v:tello g 140; pomodoro gr20 oho
‘extrav.di oliva e sale q.b.); ,
- spinaci gr.200 (olio extravergme di oliva. gr 5, saleq. b '

- mela-gr.150
‘ -panegr&)

' ngaledi Pgta al formg,ggm (pasta gr. 80 formagglm n. 3 ; parmigiano: ngG)

RETRIS

_-Prosciutto cotto (senza polifosfati) gr.80;: :
id ‘(plselh gr 80+oho extravergme di ollva g 10+ carotg . % -

: ~ piselli (surgelati) in umidc
- lgr.l0+sale qb)

- |, ~frutta di stagione gr: 150
»‘j—pane_ggso o

Gioveﬁ- - R iso al pomodm_'g (nso gr.S 90 pomodoro gr. 70 oho di ohva gr.10; sale

. gbg patmigiano gr.10); b
|~ panatine di polio al fomo gr. 120 (oho extxavergme di ohva gr 5; panatura pronta e
. dtma.rcanota y o

- patate-al forno gr. 120;0li0 d! oliva gr 10 sale q b

- - frutta di staglgne grlSO :
A -janegréo '

Venerdi - Pa& e lentmch;e p_ggsat ( pasta gr. 60, lentlcchle Br. 140; oho extrav ch ohva
S ,ngO,saqub) : 3 ' .

- fagiolini_gr.200 (o carote 100 g) ohb extrav‘dx ohva gr. 5 sale 4. b :
-mn ang gr.100 :
- pane g; 70

L Condtgwm da osservare e.da inserire in cagttolata

- (DGl alimensi utilizzati- devono essere. freschi; tranme nei c&t espressamente bzdicati qmle prodotto

- surgelato (bastoncini di pesce o cotoletle di’ pesce surgelaro, hamburgeﬂ atteso che per detti alimenti non si . |

fignino significative differenze: sotio il profilo di alibilitd-¢ valore nutrizionale tra I’albuento Jresca ¢ quello
. surgelato, Inoltre : a) il pesce surgelato & il pii fresco reperibile sul meicato; b). per gli. hambmger, la E
preparazione industriale dd, vemszmibueme, maggzori gamnzie da evenzuali rtvdd di comamc’uawne o

_4_ - .' 4 | (segue%)




- tu

v b e e o o
v

W@ j/

auranse ig mampotazmne,

. {2) Le verdure indicate in tdeﬂm in-caso dz non reperibilzm sul mercaro, possmw essere sosritmte “con

eguale guantita di altré verdure fresche di stagmne.
-(3)11 burro deve éssere del tipo. “non ricostituito” ma del tipo “ottenuto da lam di vacca”

o (4)Per i prlm: piam (a} fornire. pmigiana reggiano gmaugiaro in. bumna manadose,

(b) Utilizzare pasta di ‘piccoli formati;

(M formggini deve essere del ipo “destinano alla I° II° b:fadéia (npa “Mia’il

(6) 1 bastorcini di pesce devono essere di merluzzo
(7) Utilizare prosciutto cotio ol

-(8) Evitare Peccessiva cottura dei grassi aggmmi (agglnngere burro, | armigiano, alio

extmve;gine di oliva, prima della ﬁm della cottura dell ’al:menta). g e




